
	
  
	
  

 	
  
	
  	
  
The	
  Western	
  Cape	
  Gymnastics	
  Association	
  is	
  affiliated	
  to	
  the	
  South	
  African	
  Gymnastics	
  Federation	
  	
  (SAGF)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  and	
  the	
  Western	
  Cape	
  Provincial	
  Sport	
  Confederation	
  (WCPSC)	
  
	
  

	
  
Western	
  Cape	
  Gymnastics	
  Association	
  
Postal	
  Address:	
  P.O.	
  Box	
  293	
  Edgemead,	
  7407	
  
www.westerncapegymnastics.com	
  
NPO	
  Registration:	
  142	
  –	
  856	
  NPO	
  
Comprising:	
  Cape	
  Town	
  Gymnastics,	
  Cape	
  Winelands	
  Gymnastics,	
  	
  
Eden	
  Gymnastics	
  and	
  West	
  Coast	
  Gymnastics	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   ALL	
  LEVELS	
  TRAMPOLINE	
  &	
  TUMBLING	
  DISTRICT	
  TRIALS	
  2015	
   	
  	
  	
  	
  	
  8	
  June	
  2015	
  
Cape	
  Town	
  	
  *	
  	
  	
  West	
  Coast	
  	
  *	
  	
  	
  Winelands	
  	
  	
  	
  *	
  	
  	
  	
  Eden	
  

	
  
Date:	
  	
  	
  	
  24	
  &	
  25	
  July	
  2015	
   	
   	
   	
   	
  
Venue:	
  Western	
  Cape	
  Sport	
  School	
  and	
  Eversdal	
  Club	
  
Eden	
  Clubs:	
  	
  31	
  July	
  &	
  1	
  August	
  ,	
  2015	
  in	
  Mosselbaai	
  
Times:	
  A	
  programme	
  will	
  be	
  sent	
  out	
  as	
  soon	
  as	
  all	
  entries	
  have	
  been	
  received	
  
Entry	
  Fees:	
  
	
  
1st	
  Discipline	
  

	
   	
  
2nd	
  Discipline	
  

	
  	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
   	
  	
  
1st Event Category A gymnasts  R	
  265.00	
   	
  	
   1st Event Category A gymnasts  R	
  110.00	
  
1st Event Category C gymnasts  R	
  90.00	
   	
  	
   1st Event Category C gymnasts  R	
  50.00	
  
2nd	
  Event:	
  CAT	
  A R	
  50.00	
   	
  	
   2nd	
  Event:	
  CAT	
  A R	
  50.00	
  
2nd	
  Event:	
  CAT	
  C R	
  20.00	
   	
  	
   2nd	
  Event:	
  CAT	
  C R	
  20.00	
  
3rd	
  	
  Event:	
  CAT	
  A R	
  50.00	
   	
  	
   3rd	
  	
  Event:	
  CAT	
  A R	
  50.00	
  
3rd	
  	
  Event:	
  CAT	
  C R	
  20.00	
   	
  	
   3rd	
  	
  Event:	
  CAT	
  C R	
  20.00	
  
	
   	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Closing	
  date	
  for	
  entries:	
  Monday,	
  29	
  June	
  2015	
  –	
  	
  
Remember:	
  ALL	
  Names	
  and	
  fees	
  both	
  need	
  to	
  be	
  in!	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Please	
  ensure	
  that	
  all	
  forms	
  are	
  filled	
  in	
  correctly	
  and	
  that	
  coaches	
  and	
  judges	
  names	
  are	
  sent	
  in	
  at	
  the	
  
same	
  time	
  as	
  the	
  entries!	
  	
  Entries	
  will	
  only	
  be	
  accepted	
  if	
  they	
  are	
  on	
  the	
  official	
  entry	
  form	
  AND	
  they	
  are	
  
accompanied	
  by	
  the	
  deposit	
  form	
  AND	
  proof	
  of	
  payment.	
  
	
  
LATE	
  ENTRIES	
  WILL	
  NOT	
  BE	
  ACCEPTED.	
  The	
  entry	
  fee	
  is	
  not	
  refundable	
  after	
  the	
  entry	
  date.	
  If	
  a	
  club	
  
enters	
  and	
  does	
  not	
  pay,	
  they	
  are	
  responsible	
  for	
  the	
  full	
  amount	
  owing	
  on	
  the	
  entry	
  form,	
  regardless	
  of	
  
whether	
  the	
  person/gymnast	
  attended/participated/competed	
  or	
  not.	
  
	
  
All	
  clubs	
  entering	
  need	
  to	
  supply	
  judges:	
  	
  	
  
Alternatively	
  you	
  will	
  be	
  liable	
  for	
  a	
  PROXY	
  FEE	
  of	
  R500	
  per	
  judge	
  for	
  each	
  of	
  the	
  competitions	
  (Trampoline	
  
and	
  Tumbling),	
  payable	
  by	
  closing	
  date	
  with	
  the	
  gymnast’s	
  entry	
  fees.	
  	
  	
  
	
  
Each	
  club	
  competing	
  will	
  need	
  to	
  supply	
  1-­‐2	
  (take	
  turns)	
  volunteers	
  per	
  day	
  to	
  help	
  out.	
  
	
  
All	
  registered	
  officials	
  (judges	
  &	
  coaches)	
  will	
  be	
  served	
  meals	
  as	
  well	
  as	
  refreshments.	
  	
  Please	
  ensure	
  their	
  
names	
  are	
  listed	
  on	
  the	
  entry	
  form	
  so	
  that	
  they	
  can	
  be	
  catered	
  for.	
  	
  	
  

This	
  entry	
  fee	
  includes:	
  entrance	
  fees.	
  	
  
No	
  additional	
  fees	
  will	
  be	
  charged	
  at	
  the	
  door.	
  



	
  
	
  

 	
  
	
  	
  
The	
  Western	
  Cape	
  Gymnastics	
  Association	
  is	
  affiliated	
  to	
  the	
  South	
  African	
  Gymnastics	
  Federation	
  	
  (SAGF)	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  and	
  the	
  Western	
  Cape	
  Provincial	
  Sport	
  Confederation	
  (WCPSC)	
  
	
  

	
  
Western	
  Cape	
  Gymnastics	
  Association	
  
Postal	
  Address:	
  P.O.	
  Box	
  293	
  Edgemead,	
  7407	
  
www.westerncapegymnastics.com	
  
NPO	
  Registration:	
  142	
  –	
  856	
  NPO	
  
Comprising:	
  Cape	
  Town	
  Gymnastics,	
  Cape	
  Winelands	
  Gymnastics,	
  	
  
Eden	
  Gymnastics	
  and	
  West	
  Coast	
  Gymnastics	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
Please	
  email	
  any	
  queries	
  as	
  well	
  as	
  the	
  entry	
  form,	
  deposit	
  form	
  and	
  proof	
  of	
  payment	
  to	
  
trampoline@wcga.co.za	
  by	
  no	
  later	
  than	
  Monday	
  29	
  June	
  2015.	
  
Banking	
  details:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Western	
  Cape	
  Gymnastics	
  Association	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
   Nedbank	
  N1	
  City	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   Branch	
  code:	
  109	
  810	
  	
  	
  	
  	
  	
  Current	
  account:	
  1065	
  769	
  032	
  	
  

Reference:	
  TRA/TU	
  &	
  club's	
  name	
  
	
  

Please	
  note	
  that	
  all	
  gymnasts	
  must	
  be	
  registered	
  with	
  SAGF.	
  No	
  unqualified	
  coaches/judges	
  will	
  be	
  allowed	
  
on	
  the	
  floor.	
  
	
  
Kind	
  Regards	
  	
  
Jeanette	
  van	
  der	
  Merwe	
  	
  


